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Dlaczego mleczarstwo jest wazne dla osiggniecia zdrowej i zrdwnowazonej
diety.

Ostatnie badania pokazaty, ze produkty mleczarskie majg aktualnie niewielki wptyw klimatyczny, a jednoczesnie
sg zrbwnowazone z uwagi na znaczenie ich wartosci odzywczych w zdrowej diecie.

* Zmiany modeli dietetycznych i wzmocnienie zrGwnowazonych diet sg doskonaleniem w kierunku redukcji wptywow
klimatycznych przemystéw spozywczych.

* Zréwnowazone diety potrzebujg mie¢ charakter ochronny i peten poszanowania dla biodywersyfikacji i ekosystemoéw,
posiada¢ odpowiednie wartosci odzywcze, by¢ kulturalnie akceptowalne, dostepne, ekonomicznie zasadne i w
przystepnej cenie, bedac jednoczesnie bezpiecznymi i zdrowymi (1,2).

® Produkty mleczne, z ich naturalnymi sktadnikami odzywczymi, oferuje zasobowy i weglowo-efektywny sposdb
otrzymania zbilansowanej diety i mogg stanowi¢ kluczowe wktady w odzywcze oraz zywnosciowe bezpieczenstwo.

* Przemyst mleczarski jest zobowigzany do poprawy sladu sSrodowiskowego i jest zdeterminowany to uczyni¢ w ramach
Zasad Zrownowazonego Rozwoju Mleczarstwa.

INACZENIE REDUKCJI SLADU WEGLOWEGO W SEKTORZE MLECZARSKIM

Wzrasta ilos¢ dowoddw, ktdre przemawiajg za tym, ze zmiana klimatu bedzie miata olbrzymi wptyw na zdrowie
ludzi (10) oraz planety jako catosci. Redukcja emisji gazéw cieplarnianych oraz catosciowy slad weglowy jest
celem nadrzednym (10,11). Raport Organizacji ds. Zywnosci i Rolnictwa (FAO), Emisje Gazéw Cieplarnianych
przez Przemyst Mleczarski, oszacowat, ze przemyst mleczarski odpowiada za $rednio 2,7% globalnie
rejestrowanych GHGE2. Odpowiada to $redniej $wiatowej 2,4 kg ekwiwalentu dwutlenku wegla/kg mleka
ptynnego (12,13), a dla Europy 1,5 kg ekwiwalentu dwutlenku wegla/kg (14). Jednakze, powinno by¢
odnotowane, ze wptyw klimatyczny jest tylko jednym z wielu wskaznikow, ktére sg uzywane do szacowania
catkowitego wptywu sektora na srodowisku. Wszystkie te kwestie, jak réwniez Srodowiskowe, zostaty
zintegrowane w - Program Pilotowy Sladu Srodowiskowego Mleczarstwa - Dairy Environmental Footprint
Pilot (‘Dairy PEF’). http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers_-
Fact Sheets/Other Fact Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy PEF pilot communication fact sheet.pdf
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! Komentarz KSM: ttumaczenie sfinansowane ze $rodkéw Funduszu Promocji Mleka
2 Komentarz KSM: GHGE — Emisje gazdw cieplarnianych
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Decydenci polityczni coraz bardziej koncentrujg sie na modyfikacji tancucha dostaw zywnosci i modeli
dietetycznych konsumentdw, poprzez przewodniki bardziej przyjazne-srodowiskowo, co pomaga w redukcji
GHGE (11). Jednakze, kilka studiéw pokazuje, ze podczas gdy bardziej przyjazne-srodowiskowo dietetyczne
zachowanie jest absolutnie potrzebne, sprawa bezpieczestwa zywnosciowego i zapewnienia wartosci
odzywczych nie powinna by¢ pomijana (12).

CZYM JEST ZROWNOWAZONA DIETA (2,3,15,16,24)

Opis rys: w srodku — Dieta zréwnowazZona; od gory, zgodnie z ruchem zegara: Zdrowie,
Dobrostan, Biodywersyfikacja, Srodowisko, klimat, Handel fair, Eko-przyjazne, sezonowe,
lokalne produkty zywnosci, Dziedzictwo kulturowe, Potrzeby Zywieniowe, bezpieczeristwo
zywnosci, dostep

Sustainable
Diet

Schematyczna reprezentacja kluczowych komponentéw zréwnowazonych diet
(Zrédto: FAO, 2010)

Zgodnie z FAO, diety zréwnowazone majg niskie oddziatywanie na srodowisko i powinny przyczyniaé
sie do bezpieczenstwa i wartosci odzywczej zywnosci, oferujgc jednoczesnie zdrowy styl zycia dla
obecnej i przysztych generacji

Trudnosci zwigzane z wersjg FAO dot. ‘zréwnowazonej diety’:
1. Diety o wysokiej gestosci odzywczej, ktére majg wiecej sktadnikow odzywczych w relacji do kalorii, niekoniecznie sg bardziej
dostepne cenowo. (3,15)
2. Nisko kosztowe diety maja tendencje do bycia bogatymi w energie, ale ubogimi w sktadniki odzywcze. (15)
Niektdre nisko-kosztowe zdrowe produkty zywnosci nie sg akceptowane zwyczajowo przez konsumenta. (15)
4. Diety z zywoscig o wysokiej gestosci odzywczej* sa powigzane z wiekszym $ladem weglowym.(2,15,16)
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Czy zdrowa i Srodowiskowo-przyjazna dieta moze by¢ jednoczesnie dietg
zrownowazong?

Brak jest dowodu na twierdzenie, ze kazda przyjazna-srodowiskowo dieta jest zarazem dietg zdrowg i vice-versa
(5,7,13,17,18,24).

Zdrowa dieta: diety gwarantujgce zaspokajanie dziennego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze
(10)

Srodowiskowo-przyjazna dieta: konsumowanie zywnosci o niskim wptywie na $rodowisko (10)

Istniejg badania, ktore porédwnaty modele dietetyczne, uwzgledniajgce zaréwno GHGEs jak i gestosci odzywcze
zywnosci, ktdre doszty do wniosku, ze przy ich ocenie jest niezbedne, aby wtaczac catg diete, a nie tylko
pojedyncze kategorie zywnosci. To pomaga w otrzymaniu kompleksowego obrazu (13,17,19,23), ktéry
uwzglednia wszystkie mozliwe wptywy. Pod tymi warunkami mozna argumentowaé, ze zaréwno zdrowe jak i
przyjazne-srodowiskowo diety mogg wtaczaé zywnosé z wyzszymi GHGE.

Jakiekolwiek zmiany dietach muszg by¢ przebadane naukowo, aby unikng¢ niepozadanych konsekwencji (17),
takich jak niedobory sktadnikéow odzywczych (8) oraz muszg bra¢ pod uwage zachowania dietetyczne
konsumentéw. W takich wypadkach badania pokazaty, ze kluczem sg mozliwosci finansowe. Dlatego mleko i
inne przetwory mleczne sg idealne w takich dazeniach, gdyz sg zaréwno odzywcze jak i dostepne cenowo
(9,14,15).

W celu osiggniecia miedzynarodowych celéw klimatycznych jest powiedziane, ze GHDEs bedg musiaty by¢
zredukowane o 30%, a dostosowanie diet bedzie tego elementem (3). Jest czytelnym, ze aktualne wysitki
dostosowania zrownowazonych diet nakierowane sg bardziej na srodowiskowe aspekty, pozostawiajgc
zagadnienia zdrowotne jako niewystarczajgco adresowane (6).

Brak jest konsensu na dokfadne zbilansowanie zréwnowazonej diety. Vieux i in. kwestionujg na przyktad, ze
potrzebne srodki dla redukcji GHGE bazujgce na konsumpcji zywnosci bedg wymagaty nierealnych zmian w
modelach dietetycznych (6,16). Inni natomiast twierdzg, ze nakaz redukcji $ladu weglowego ludzi bedzie
ostatecznie zmuszaé ludzi po prostu do jedzenia mniej (15).

MLECZRSTWO A DIETY ZROWNOWAZONE - Mleczarstwo i jego istotne sktadniki odzywcze majg duze
znaczenie dla zrGwnowazonej diety

Produkty mleczne sg nie tylko statg czescig wielu zalecen dietetycznych (2), ktére zazwyczaj doradzajg ich
spozywanie w ilosci 2-3 porcji dziennie, a jeszcze wiecej przez dzieci (12,18), ale sg one nawet rozwazane czesto,
jako ‘bazowa grupa zywnosci’.(120)

Produkty zwierzece, wtgczajgc produkty mleczne, sg bogate-odzywczo i dostarczajg istotnych sktadnikéw
odzywczych (12) jak biatko, wapn, magnez, fosfor, potas, cynk, selen, witaminy A,B2,B12 i choline. Te sktady
odzywcze czynig je waznymi dla specjalnych grup, takich jak mtodziez i ludzie starsi.

Wiele badan nie wspomina w swoich analizach o jakosci i biodostepnosci biatka obecnego w produktach
mlecznych, wynikajgcej chociazby z uwagi na wysokg zawartos¢ substancji mineralnych i witamin.(11)
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Piramida zywieniowa

Zgodnie z piramidg zywieniowo-$rodowiskowg Barilla Centre for Food & Nutrition® mleko i produkty mleczne
odgrywaja centralng role w zdrowych i zréwnowazonych dietach

Podwdjna Piramida Zywnosci zaleca dziennie 2-3 porcje mleka i produktéw mlecznych (1,19).

Sredni wktad (%) produktéw mlecznych w zaspokojeniu w sktadniki odzywcze przez osoby doroste w krajach
Europejskich (bazujgc na badaniach w 8 krajach cztonkowskich)

3 Komentarz KSM: ttumaczenie napiséw dot. piramid zywieniowych:

- Piramida zywieniowa - zalecana konsumpcja (od géry): stodycze, wotowina, ser, jajka, biate mieso, ryby, herbatniki, mleko,
jogurt, olej, suszone owoce, chleb, makaron, ziemniaki, ryz, owoce, warzywa

- Piramida srodowiskowa- wptyw srodowiskowy (od gory): wotowina,, ser, ryby, wieprzowina, oliwa z oliwek, dréb, suszone
owoce, leguminy, jajka, stodycze, jogurt, makaron, herbatniki, ryz, mleko, chleb, ziemniaki, owoce, warzywa.
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Dlaczego gestos¢ odzywcza i slad weglowy powinny by¢ analizowane wspolnie?

Podczas gdy diety zréwnowazone zazwyczaj koncentrujg sie na wptywach srodowiskowych (4,11,17,24)
zywnosci, ktéra jest konsumowana (20), zadne wytyczne dietetyczne nie powinny promowac redukcji GHGE
kosztem zapewnienia wartosci odzywczej (4,20). Niektére badania pokazaty, ze produkty mleczne mogtyby by¢
kluczem do otrzymania tego najbardziej potrzebnego balansu pomiedzy korzysciami Srodowiskowymi a
wartosciami odzywczymi w zrownowazonej diecie (20,21).

Indeks Gestosci Odzywczej w relacji do Wptywu na Klimat (NDCI) poréwnuje wartosci odzywcze produktéw do
ich wptywdw na klimat. Smedman i in. znajduje w swoim indeksie, ze mleko ma nie tylko najwyzszg gestos¢
odzywcza*, ale takze najwyzszg gestos¢ odzywczg w relacji do wptywu na klimat (NDCI). (11)

*Gestos¢ odzywcza: Produkty spozywcze o wiekszej koncentracji sktadnikow odzywczych, takich jak biatka,

substancje mineralne i witaminy (mikrosktadniki odzywcze)

Mleko, w poréwnaniu do innych napojéw, ma lepszy stosunek korzysci do kosztédw, gdy odnosi sie do gestosci
odzywczej i GHGE. (11, 20) (patrz tabela ponizej (11))

Tablica 2. Gestos¢ odzywceza w relacji do wpfywu na klimat?

4 Komentarz KSM: Opis tabeli 2: kol.1 produkty od géry - mleko, napoje bezalkoholowe, sok pomarzriczony, piwo, czerwone wino, woda
mineralna, napdj sojowy, napdj owsiany; kol. 2 - % NNR w 100 g produktu, kol.3 - ilos¢ sktadnikéw odzywczych > 5% NNR, kol. 4 - gestos¢
odzywcza kol. 5 - emisja GHG, kol.6 - indeks NDCI

Uwaga: NNR- Nordyckie Zalecenia Zywieniowe; NDCI indeks - Indeks Gestosci Odzywczej w relacji do Wptywu na Klimat (NDCI — gestos¢
odzywcza/emisje GHG; emisje GHG, emisje gazow cieplarnianych (ekwiwalent g CO2 w 100 g produktu). Gestos¢ odzywcza - % NNR w
100g produktu x ilos¢ sktadnikéw odzywczych > 5% NNR



Fible 2. Nutrient density, in relation to ¢limate impact

Foed item Percentyge of NMR in 100 g produce Mumber of nurents = 5% of MMR Mutrlent density  GHG emission NDCI index
Mk 124 9 538 Gy .54
Saft drink T o Q 108 0
Oirange juice W 4 172 Bl 0.28
Beer 19 o Q 101 0

Red wine 4 | 1.1 4 a.al
Mineral wares 2 1] 0 10 a

Say drink 33 3 .6 0 Q.23
Crae drink 32 I L5 11 a.ar

Mertes MR, Meardie Mutrition Recommendations; NDC) ind e, Mutrient Density to Climate impact indeax (MDO =nutrient deasity | GHG emission];
GHG emission, greenhouse gas emission (grams of C0, equivalants per 100 g of product), Mutrient density = Percentage of MME in 100 g of product =
Mumber of nutrients =53% of MMRRT
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Srednie GHGEs dla szerokich grup zywnosci ze wzgledu na pochodzenie GHGE. Wartoséci GHGE sg wyrazane na
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Opis: produkty od lewej — owoce i warzywa, produkty
skrobiowe, stodycze i solone przekgski, produkty mleczne,
tfuszcze, dania mieszane , wieprzowina, drob, jaja, ryby, mieso
przezuwaczy

Wartosci GHGEs w odniesieniu do konsumpcji, 100g (szare stupki) lub 100 g kcal (czarne stupki), z kazdej grupy

produktow przez dorostych (n=1918) uczestniczacych w INCA2. Pionowe linie reprezentujg 95% Cls. CO2 e,

ekwiwalent dwutlenku wegla, emisje gazéw cieplarnianych; INCA2, Badanie Indywidualnej i Krajowe;j

Konsumpcji Zywnosci.

5 Komentarz KSM : ttumaczenie dot. nazw grup zywnosci — od gory : przetworzone owoce i warzywa, mieso i
przetwory miesne, mleko i produkty mleczne, zboza i inna Zywnos¢, stodycze; kolory : niebieski — rolnictwo,
czerwony — przetwdrstwo, zielony — transport, fioletowy — pakowanie, brgzowy - magazynowanie
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Niektére produkty o nizszej GHGE posiadajg niskg gestos¢ odzywczg, a niektdre o wyzszej gestosci
GHGE posiadajg wyzsze gestosci odzywcze, jak to jest w przypadku produktéw mlecznych.
(2,15,16) (patrz powyisze wykresy (2,16))

PRRZEMYSL MLECZARSKI JEST ZOBOWIAZANY DO BARDZIE) ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

‘Zasady Zréwnowazonego Rozwoju Mleczarstwa’ sg globalng wspotpracg przemystéw mleczarskich i gtéwnym
instrumentem zrownowazonego rozwoju sektora. Ramy prac sg skategoryzowane w 11 wyodrebnionych
obszarach, w ktérych badana jest poprawa. Sg to: emisje gazow cieplarnianych, sktadniki odzywcze gleby,
Scieki, woda, gleba, biodywersyfikacja, rozwdj rynku, ekonomie rolnicze, warunki pracy, bezpieczeristwo &
jakosc oraz opieka nad zwierzetami. (9).

Ponadto, ostatnio podpisana - Deklaracja Mleczarstwa https://www.fil-idf.org/the-dairy-declaration/,
pomiedzy FAO | Miedzynarodowg Federacja Mleczarstwa (IDF), jak rowniez uzupetniajgca - Broszura FAO dot.
Swiatowego Mleczarstwa - FAO Global Dairy Factsheet
http://www.dairydeclaration.org/Portals/153/Global%20Facts.pdf?v=1, podkreslajg dalsze dgzenia sektoréw
dla osiggniecia bardziej zrbwnowazonego rozwoju, a krytyczna pozycja tego przemystu nadal utrzymuje sie

wsrod dzisiejszego spoteczenstwa.


https://www.fil-idf.org/the-dairy-declaration/
http://www.dairydeclaration.org/Portals/153/Global%20Facts.pdf?v=1
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